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Ïðîáëåìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà.
Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ôàêòî-
ðîì ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, èíôàð-
êòîâ ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Îñîáóþ îïàñíîñòü ÀÃ ïðèäàåò åå
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, óðîâåíü
êîòîðîé â Ðîññèè ïðåâûøàåò 30% [4].
Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ÀÃ
ñ÷èòàþòñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà àðòåðèé,
ãèïåðàêòèâàöèÿ ðåíèíàíãèîòåíçèíàëüäî-
ñòåðîíîâîé è ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåì. Áîëüøèíñòâî ïåðå÷èñëåííûõ ìå-
õàíèçìîâ ðåàëèçóåò ñâîå ïàòîëîãè÷åñêîå
âëèÿíèå ÷åðåç ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ÷àùå ïðåîáëàäàþò âûñîêî-
ðåíèíîâûå ôîðìû ÀÃ. Ïîýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÀÃ îòâîäèòñÿ ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ), ïðîÿâëÿþ-

ùåéñÿ ñíèæåíèåì äèëàòàöèè ñîñóäîâ
è íàðàñòàíèåì âàçîêîíñòðèêöèè, àêòè-
âàöèåé ñèñòåìû öèòîêèíîâ è íàðóøåíè-
åì òðîìáîðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè [5].

Ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ âûïîëíÿ-
åìûõ ýíäîòåëèåì ôóíêöèé, ïîìèìî ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, îòíîñÿò ïðå-
ïÿòñòâèå êîàãóëÿöèè è ó÷àñòèå â ôèáðè-
íîëèçå. Óíèêàëüíîå ïîëîæåíèå êëåòîê
ýíäîòåëèÿ íà ãðàíèöå ìåæäó öèðêóëèðó-
þùåé êðîâüþ è òêàíÿìè äåëàåò èõ íàè-
áîëåå óÿçâèìûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèñòåìíîì
è òêàíåâîì êðîâîòîêå. Îíè ïåðâûìè
âñòðå÷àþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ñâîáîäíû-
ìè ðàäèêàëàìè, îêèñëåííûìè ëèïîïðî-
òåèíàìè íèçêîé ïëîòíîñòè, ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèåé, âûñîêèì ãèäðîñòàòè÷åñêèì
äàâëåíèåì âíóòðè âûñòèëàåìûõ èìè ñî-
ñóäîâ, ãèïåðãëèêåìèåé ïðè ñàõàðíîì äè-
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àáåòå. Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãóò ïðèâîäèòü
ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, êîñ-
âåííûì îòðàæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöè-
òîâ âåíîçíîé êðîâè [2].

Äàííûå î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÀÃ
åäèíè÷íû è îòëè÷àþòñÿ çàìåòíîé ïðî-
òèâîðå÷èâîñòüþ. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò
ÝÄ ïåðâè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâè-
òèþ ÀÃ. Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, íà-
áëþäàåìàÿ ïðè ÀÃ ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå
ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ, ÷åì åãî ïðè÷è-
íîé. Íàêîíåö, èìåþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, íå ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå
ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ôîðìèðîâàíè-
åì ÝÄ è ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ). Îòìå÷åííûå ôàêòû âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíû íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åí-
íîñòüþ âçàèìîñâÿçè ÝÄ ñ ñîñóäèñòûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà (ÔÐ) íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÀÃ, ÷òî è ïîñëóæèëî
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 86 ìóæ÷èí

17–45 ëåò ñ ÀÃ I–II ñòåïåíè (îñíîâíàÿ
ãðóïïà). Âåðèôèêàöèþ ÀÃ îñóùåñòâëÿëè
ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ÀÄ â ïðåäå-
ëàõ 140–179/90–99 ìì ðò. ñò. íå ìåíåå ÷åì
â äâóõ èç òðåõ àìáóëàòîðíûõ èçìåðåíèé
ÀÄ, ïðîâîäèâøèõñÿ ñ èíòåðâàëîì â 1 íåä.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 50 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñ ÀÃ ñîñòàâèë 32,9±3,7 ãîäà,
â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 33,1±2,8 ãîäà (p>0,05).
Äàâíîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëà íå áîëåå 4 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå àíà-
ëèç æàëîá, âðà÷åáíûé îñìîòð, ðåíòãåíî-
ãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ðåãèñò-
ðàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôèþ, îáùåêëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèçû êðîâè. Âñå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ïî
åäèíûì ìåòîäèêàì. Ïî 2-ýòàïíîé ñõåìå,
ïðåäëîæåííîé ÐÊÍÖ (1997), áûë èñêëþ-
÷åí ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ÀÃ.

Îáúåì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àë êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè êðîâè íà
õîëåñòåðèí è åãî ôðàêöèè, òðèãëèöåðè-
äû, ãëþêîçó, êðåàòèíèí, ìî÷åâèíó, îáùèé

áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè, ÀñÀÒ, ÀëÀÒ,
ÊÔÊ è ËÄÃ, ïîêàçàòåëè ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà (êàëèé, ìàãíèé, êàëüöèé, íàòðèé),
ôèáðèíîãåí, ñèàëîâûå êèñëîòû, Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), èíòåðëåéêèíû IL-1β,
IL-6 è TNF-α (íàáîð ðåàãåíòîâ ProCon
ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã), IL-8 (àíàëèçàòîð Stat Fax 2100,
Awarness Technology Inc., ÑØÀ).

Âàçîìîòîðíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè âàçîäèëàòàöèè
a. brachialis â îòâåò íà ðåàêòèâíóþ ãèïåð-
åìèþ (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòà-
öèÿ – ÝÇÂÄ). Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé
a. brachialis ïðèíÿòî ñ÷èòàòü âàçîäèëàòà-
òîðíûé îòâåò áîëåå 10%. Âàçîäèëàòàöèÿ
ìåíåå 10% ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè
ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
[1]. Ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîãî ìîíîñëîÿ îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó
ñâîáîäíûõ öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê (ÖÝÊ) â âåíîçíîé êðîâè.
Èõ êîëè÷åñòâî áîëåå 5 â ïîëå çðåíèÿ ðàñ-
öåíèâàëè êàê ýíäîòåëèåìèþ [2]. Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü IL-1β, IL-6, IL-8 è FNO-α
â èçâåñòíîé ìåðå ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïðî-
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ òàêèõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà, êàê óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ è ÄÀÄ), èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, îòÿãîùåííàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü, à òàêæå ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ÀÃ âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Â îñíîâíîé
ãðóïïå îáíàðóæåíî çàêîíîìåðíîå ïî-
âûøåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè, äîñòîâåðíî ÷àùå
îïðåäåëÿëè îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå
è îòÿãîùåííóþ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè (ÃÁ) íàñëåäñòâåííîñòü.

Ïàöèåíòû ñ ÃÁ õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè ãëèêåìèè è
õîëåñòåðèíåìèè (òàáë. 1). Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðèíÿòîé òî÷-
êîé çðåíèÿ (ÄÀÃ-1, JNC-8). Äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû â ñî÷å-
òàíèè ñ äèñëèïèäåìèåé àòåðîãåííîãî
õàðàêòåðà ó áîëüíûõ ÀÃ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè
íåïîëíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
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óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (äàâ-
íîñòü ãèïåðòåíçèè íå áîëåå 4 ëåò).

Âåñüìà èíòåðåñíûìè îêàçàëèñü ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ôàê-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ó íèõ ìû îáíàðóæèëè
äîñòîâåðíî áîëüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÑÐÁ, IL-6 è IL-1β ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìî-
òåíçèâíûìè ëèöàìè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ïðîòèâ âåðõíåé ãðàíèöû íîð-
ìû ó áîëüíûõ ÀÃ áûëà òàêæå çíà÷èìî
âûøå. Ïîâûøåíèå ÀÄ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
óðîâíÿ öèòîêèíîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ è áåëêîâ îñòðîé ôàçû (ÑÐÁ)
ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê, ïðèâîäÿ ê
ïîâûøåíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
êàòàñòðîô â 2,5–4 ðàçà [6, 7].

Èçó÷åíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè ïîêàçàëî, ÷òî ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëå-
íèÿ ÀÃ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ãèïåð-
òðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâå-
äåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé è ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèçíàííûì êðèòåðèÿì äè-
àãíîñòèêè ÃÁ. Õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ

âûÿâëåíû è ïðè àíàëèçå òðàíñìèòðàëü-
íîãî êðîâîòîêà ïðè äîïïëåðýõîêàðäèî-
ãðàôèè, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîöåññû
ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ â äèàñòîëó.
Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïèêîâîé ñêîðîñ-
òè òîêà êðîâè â ïåðèîä ñèñòîëû ïðåäñåð-
äèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (À).
Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïå-
ðèîä ïàññèâíîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Å).
Áûëî ñíèæåíî ñîîòíîøåíèå (Å/À) ðàí-
íåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ËÏ). Ïðè÷èíîé ýòèõ èçìåíåíèé
ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî
ðàññëàáëåíèÿ ËÆ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
óòîëùåíèåì åãî ñòåíîê. Çàòðóäíåíèå êðî-
âîòîêà ÷åðåç ëåâîå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå
îòâåðñòèå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîìïåí-
ñèðóåòñÿ óâåëè÷åííîé ñèñòîëîé ËÏ.
Îäíàêî ñëàáûå ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çåðâû ËÏ âñêîðå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
äèëàòàöèè [3].

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ
áûëî ïîäòâåðæäåíî óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå,
÷òî ôîðìèðîâàíèå ÀÃ íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
ÑÀÄ. Òàê ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ,
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ÀÃ
è çäîðîâûõ ëèö, õ±m

x

Ïðèìå÷àíèå: ÎÕ – îáùèé õîëåñòåðèí, ËÏÍÏ – ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè, ÇÑËÆ –
çàäíÿÿ ñòåíêà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÌÆÏ – ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ÌÌËÆ – ìàññà
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
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ñðåäíåñóòî÷íûõ è ñðåäíåäíåâíûõ çíà÷åíèé
ÑÀÄ (ÑÀÄññ è ÑÀÄñä) ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè, òîãäà êàê ðàçëè÷èÿ
ñðåäíåíî÷íûõ ÑÀÄ (ÑÀÄñí) è óðîâíÿ ÄÀÄ
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ íå
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (òàáë. 2).
Çàêîíîìåðíûì ÿâèëîñü è çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ó áîëüíûõ ÀÃ èíäåêñà âðåìå-
íè ÑÀÄ è ÄÀÄ äëÿ âñåõ âðåìåííûõ ïðî-
ìåæóòêîâ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ çà ñóòêè ñîñòàâèëî 56,2%, ÷òî
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ñòàáèëüíóþ ÀÃ.

Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íîé êðèâîé ÑÀÄ
ó áîëüíûõ ÀÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî àäåêâàò-
íîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé â íî÷íûå ÷àñû
(òèï «dipper»)  ïðîèñõîäèò íå áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ, ÷òî ïî÷òè
â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.
Èç îáñëåäóåìûõ ñ ÀÃ äîëÿ ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå
ïàäåíèå ÑÀÄ íî÷üþ (òèï «non-dipper»),
ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàëî òàêîâóþ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, ó ÷àñòè
áîëüíûõ ÀÃ âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ ÑÀÄ
â íî÷íîå âðåìÿ îêàçàëàñü ÷ðåçìåðíîé
(òèï «over-dipper»), òîãäà êàê â ãðóïïå
çäîðîâûõ ëþäåé ýòîò âàðèàíò ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ íå âûÿâëÿëñÿ (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ÄÀÄ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ïðîöåíò ëèö
ñ âàðèàíòîì «dipper» çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå,  à ñ âàðèàíòîì «over-dipper» – çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ,
áûë çàôèêñèðîâàí òèï ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ
«non-dipper»,  à ó íåáîëüøîé äîëè îáñëå-

äóåìûõ óðîâåíü íî÷íîãî ÄÀÄ ïðåâûñèë
äíåâíûå ïîêàçàòåëè («night-peaker»).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå áûëî íè îäíîãî
îáñëåäóåìîãî, ÷åé ñóòî÷íûé èíäåêñ ñî-
îòâåòñòâîâàë áû äâóì ïîñëåäíèì âàðè-
àíòàì ïðîôèëÿ ÀÄ. Îáîáùàÿ âûøå-
èçëîæåííîå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ó áîëüíûõ ÀÃ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó
çäîðîâûõ, íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
âàðèàíòû ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.

Èññëåäîâàíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè ïîêàçàëî, ÷òî

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ìì ðò. ñò.)
ó áîëüíûõ ÀÃ è çäîðîâûõ, õ±m

x

Ïðèìå÷àíèå: ÈÂÑÀÄ è ÈÂÄÀÄ – èíäåêñ
âðåìåíè ÑÀÄ è ÄÀÄ.

Òàáëèöà 3

Âàðèàíòû ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ è çäîðîâûõ ëèö
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ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðîèñõîäèò äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå ðåàêòèâíîñòè a. brachialis
â îòâåò íà âíåøíèé ìåõàíè÷åñêèé ñòèìóë
– ïÿòèìèíóòíàÿ îêêëþçèÿ (òàáë. 4).

 Â ïîêîå ñðåäíèé äèàìåòð è ñêîðîñòü
êðîâîòîêà â a. brachialis äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè. Ïîñëå ïÿ-
òèìèíóòíîé ñîñóäèñòîé îêêëþçèè ó áîëü-
íûõ ÀÃ îòìå÷åíà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè ëèöàìè. Â òî æå âðåìÿ äèàìåòð
ïëå÷åâîé àðòåðèè â îñíîâíîé ãðóïïå îêà-
çàëñÿ ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ñòåïåíü
ðàñøèðåíèÿ a. brachialis ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
ñîñòàâèëà 11%, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå
(p<0,01), ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(15,5%). Èçìåíåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî â ñðåä-
íåì íà 41%, òîãäà êàê â êîíòðîëå – ëèøü
íà 4% (p<0,01). Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëü-
íóþ âàçîìîòîðíóþ ðåàêöèþ a. brachialis
â îòâåò íà âíåøíèé ñòèìóë (ïÿòèìèíóò-
íàÿ îêêëþçèÿ) áîëüíûå ÀÃ äåìîíñòðè-
ðîâàëè ðåæå – â 62% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 81%
íîðìîòåíçèâíîãî êîíòðîëÿ (p<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóí-
êöèÿ (ÝÇÂÄ<10%) â îñíîâíîé ãðóïïå
îïðåäåëÿëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé. Â òî æå âðåìÿ ôàêò âû-
ÿâëåíèÿ ÝÄ ó êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà
â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü,
÷òî ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ñîñòîÿíè-
åì ïî îòíîøåíèþ ê ÀÃ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ïîñòàâèìû ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðó-
ãèìè àâòîðàìè [1, 3]. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ôóíêöèîíàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ýíäîòåëèÿ, óæå íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ÀÃ ñíèæàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ èîííûõ êàíàëîâ è ìåõàíî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë
âûÿâèòü êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñðåäíåé
ñèëû ÝÇÂÄ ñ áîëüøèíñòâîì èçâåñòíûõ
ÔÐ (óðîâíåì ÀÄ, ÎÕ, ËÏÍÏ, ñòàòóñîì
êóðåíèÿ, ïîêàçàòåëÿìè äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ, èíäåêñîì ìàññû ìèî-
êàðäà, ÑÐÁ è ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè). Îïðåäåëåíî, ÷òî íàðóøåíèå
ÝÇÂÄ çíà÷èìî íå òîëüêî çàâèñèò îò èìå-
þùèõñÿ ó áîëüíîãî èçâåñòíûõ ÔÐ, íî
è âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ
êîëè÷åñòâà (òàáë. 5). Ïðè îòñóòñòâèè èëè
íàëè÷èè íå áîëåå 3 ÔÐ ñóììàðíàÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÝÄ íå
ïðåâûøàëà 22,6%, òîãäà êàê ïðè 4 è áî-
ëåå ÔÐ îíà óâåëè÷èâàëàñü áîëåå ÷åì
òðåõêðàòíî è äîñòèãàëà 77,4% (p<0,01).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ìóæ÷èí
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÃÁ íàðóøåíèå
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè èíèöèèðóåòñÿ
ìíîæåñòâîì ÔÐ è ôîðìèðîâàíèå ÝÄ
ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ýòèõ ôàêòî-
ðîâ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà äåñêâàìèðî-
âàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ â âåíîçíîé êðîâè.
Ýíäîòåëèåìèÿ â ãðóïïå ëèö ñ ÀÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â 1,7 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè
ó áîëüíûõ ÀÃ è çäîðîâûõ ëèö, õ±m

x
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ñ íîðìîòåíçèâíûì êîíòðîëåì. Óðîâåíü
ÖÝÊ èìåë ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñðåäíåé ñèëû ñ òàêèìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ÔÐ, êàê âîçðàñò è îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ñòàòóñ êóðåíèÿ, óðîâåíü
ÎÕ, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ è ãëèêåìèè.
Íàëè÷èå îòìå÷åííûõ àññîöèàöèé ïðè-
îáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ó ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 30–40 ëåò, êîãäà ìåòàáîëè÷åñêèì
ñäâèãàì îòâîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå ÀÃ, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç êîìïîíåí-
òîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Àíàëèç íàðóøåíèé ýíäîòåëèàëüíîé
ôóíêöèè ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ïðîá ïîêà-
çàë, ÷òî ñî÷åòàíèå îáîèõ ïðèçíàêîâ
(ÝÇÂÄ<10% è ÖÝÊ>5 â ï/çð) ñðåäè ëèö

íîðìîòåíçèâíîãî êîíòðîëÿ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü â 3 ðàçà ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÀÃ (p<0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, óæå íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ÀÃ
ôîðìèðîâàíèå ÝÄ ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî
âîçðàñòà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôóíêöèîíàëü-
íûìè, òàê è ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè,
÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü åå
êîìïëåêñíîé îöåíêè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Òðåòü áîëüíûõ ÀÃ ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé äåìîí-
ñòðèðóåò ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ â âèäå
íåäîñòàòî÷íîé âàçîäèëàòàöèè è ïàðàäîê-
ñàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè. ×àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ çàâèñèò îò
èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî èçâåñòíûõ ôàêòî-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è âîçðà-
ñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èõ êîëè÷åñòâà.

2. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, îöåíè-
âàåìàÿ ïî óðîâíþ ñâîáîäíûõ ýíäîòåëèî-
öèòîâ â âåíîçíîé êðîâè, ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
âûÿâëÿåòñÿ â 1,7 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîòåíçèâíûì êîíòðîëåì. Ïîâðåæ-
äåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ìîíîñëîÿ è íà-
ðóøåíèå ÝÇÂÄ âûçûâàþò ñõîäíûå ôàê-
òîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

3. Ñòàíîâëåíèå ÀÃ ó ìóæ÷èí ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà ñîïðÿæåíî ñ ôîðìèðîâàíèåì,
êàê ìèíèìóì, äâóõ ìåõàíèçìîâ ÝÄ, îòðà-
æàþùèõ ñòðóêòóðíûé è ôóíêöèîíàëüíûé
åãî êîìïîíåíòû – óðîâåíü ÖÝÊ è íà-
ðóøåíèå ÝÇÂÄ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 5

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà

è èõ ñî÷åòàíèé â çàâèñèìîñòè
îò âåëè÷èíû ÝÇÂÄ ó áîëüíûõ ÀÃ
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Ðàçâèòèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïðîãðåññ â íàíîòåõíîëîãèÿõ ïðèâåëè
ê øèðîêîìó âíåäðåíèþ ïîðòàòèâíûõ ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðîâ. Ýòè ïðèáîðû,
êàê ïðàâèëî, ïîðòàòèâíû è íå òðåáóþò äëÿ ðàáîòû íà íèõ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.
Îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ êà÷åñòâåííûé ëàáîðàòîðíûé
ðåçóëüòàò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðû øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â àðìåéñêèõ ÷àñòÿõ âåäóùèõ ìèðîâûõ äåðæàâ, à òàêæå â îãðàíè÷åííûõ
êîíòèíãåíòàõ âîéñê ïðè âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè áèîõèìè÷åñêèé ýêñïðåññ-àíàëèçàòîð
«Ïèêêîëî Ýêñïðåññ» (ïðîèçâîäèòåëü – Àáàêñèñ, ÑØÀ). Ýòî ïîðòàòèâíûé
ïðèáîð ìàññîé 7 êã, êîòîðûé ðàáîòàåò íà ñïåöèàëüíûõ ïëàñòèêîâûõ äèñêàõ.
Îäíîðàçîâûé äèñê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìáèíàöèè áèîõèìè÷åñêèõ
òåñòîâ – îò 4 äî 14 ïîêàçàòåëåé. Äèñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàñòèêîâûé êàðòðèäæ,
â êîòîðûé â ñóõîì ëèîôèëèçèðîâàííîì âèäå âíåñåíû âñå íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðåàãåíòû. Ïðèáîð ðàáîòàåò ñ êàïèëëÿðíîé êðîâüþ, à òàêæå
ñ ñûâîðîòêîé è ïëàçìîé. Äëÿ àíàëèçà íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü 100 ìêë êðîâè.
Ïî ñóòè ýòî äâå áîëüøèå êàïëè êðîâè. Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
íå áîëåå 12 ìèíóò.

Íà àíàëèçàòîðå «Ïèêêîëî Ýêñïðåññ» ïðåäñòàâëåíî 12 âèäîâ ïàíåëåé,
êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàíû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèè. Ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿåò 25 áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
âêëþ÷àÿ òàêèå òåñòû, êàê Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, êðåàòèíêèíàçà, àìèëàçà, õîëåñòå-
ðèí âûñîêîé ïëîòíîñòè. Ñïåöèàëüíî äëÿ íóæä âîåííîñëóæàùèõ ðàçðàáîòàíà
ýëåêòðîëèòíàÿ ïàíåëü äëÿ îöåíêè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà. Ïðèáîð óæå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â àðìèè ÑØÀ.

Ïèêêîëî Ýêñïðåññ èäåàëåí äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ
íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ñðî÷íûé êà÷åñòâåííûé àíàëèç áåç íàëè÷èÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ëàáîðàòîðíîãî ñïåöèàëèñòà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè, ðåàíèìàöèè,
àâòîíîìíîì ïîõîäå èëè îòäàëåííîì ãàðíèçîíå.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î íîâèíêå ìîæíî ïîëó÷èòü
ïî òåëåôîíàì: +7  (495)  580-29-02,  8 (905) 537-78-53

èëè íà ñàéòå www.alpha-diagnostics.ru
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